DA EGOMESF THON

INGREDIENTS :

1 boite de thon au naturel (140 g égoutté)
1 carotte rGpée
1 courgette rGpée
(ou 1 poivron en petits dés)

3 ceufs
150 g de farine
1 sachet de levure chimique
100 ml de lait
50 ml d’huile d’'olive
50 g de fromage rapé (facultatif)
Sel, poivre, herbes (ciboulette, basilic...)

PREPARATION :

Préchauffe le four & 180°C.
Mélange les ceufs, le lait et I'huile.
Incorpore la farine et la levure.
Ajoute les Iégumes rdpés, le thon émietté, le
fromage et les herbes.

Verse dans un moule a cake huilé.

Enfourne 40 & 45 min. »

Laisse refroidir avant de découper.




