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HOUMOUS AUN (1
BETTERAWES [}

INGREDIENTS:

» 1hoite de pois chiches (400g] ¢ 2 c. & soupe dhuile d'olive
+ 1 petit betterave cuit « 1¢. & café de cumin {optionnet}
« Tgousse d'ail + Sel, poivre

« Le jus d'1citron « 2 ¢ asoupe de yaourt nature

1.Egoutter et rincer les pois chiches.

2.Couper la betterave en morceaux.

3 Mixez tous les ingrédients jusqu'a obtenir une textura lisse el crémeuse. Ajoutez un peu d'eau ou
d'hulle d'olive si besoin pour auster la consistance,

4.Gouter et rectifier ['avaluation selon vos goits.



